
チーズのすべてを盛りこんだマルをて 鑑図チメデア アイ
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q 、のすべて～～チ
チーズは数千年前､偶然の発見から生まれ､その後歴史の中で各地の民族と文化が発展さ

せた､人類最古の理想の発酵食品といわれています｡今回､実際にはなかなか見ることので

きない本場ヨーロッパの名産地のチーズ作りを中心に､映像でタイプ別に動画で見ることが

できます｡またこれにあわせて著名なチーズ61種とチーズ料理･メニュー50品もタイプ別に静

文の

ズ作り
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■乳種動物のいろいろ
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■チーズの切り分け法と保存法
・解説講師中川定敏
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■チーズの熟成法
・細菌熟成［表面熟成］［内部熟成］［非熟成

・カビ熟成［表面白カビ］［内部青カビ］ ■バンとチーズの相性
・解説講師松木脩司

I■チーズ器具のいろいろ

・解説講師戸谷みえ ■チーズ料理
・解説講師坂本嵩

・料理メニュー･レシピ[50品｡Bタイプ別
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■チーズとワインの相性
・解説講師新村利枝

・ワインとの相性リスト［141点．Bタイプ別

インの相性
村利枝

性リスト［141点．Bタイプ別
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■チーズ索引［162種］
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