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くる発酵の魅力文部省選定
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企画一雪印乳業株式会社

監修一東京農業大学教授

小泉武夫
食物史家

平野雅章

製作 桜映画社Md
規格一カラー 16ミリ版33分

VHS版30分

販売価格－16ミリ 240,000円
(消費税別) VHS 60,000円(ﾗｲブﾗﾘｰ）

30,000円(一般）
静かに熟成を待つ北イタリアのチーズ､バルミジャーノ･レッジャーノ

◆オイシサはどこに？
1

脚本･演出松川八洲雄

「生キル｣ということは、大きなクジラや小さな

バクテリアでも同じように他の生キモノを食べ、

他の生キモノによって食べられないことが原則で戎

で、一番多くの種類の他の生キモノを食べている

生キモノは何かといいますと・・・・・・ニンゲンで魂

そのニンゲンのたくもののなかには、生キモノ

であるバクテリアなどが他の生キモノを食べてい

る最中にできる、おいしいアジや栄養を横取りす

る｢発酵食品｣と呼ぶたくものの一群がありま戎

そして、地球上のあらゆる所に棲みついたあらゆる民族には、そ

の風土や気候に応じたバクテリアなどが作り出すさまざまな発酵

食品が知られています。

日本民族であればクサヤやシオカラ、ミソ、ショウユ･…．．

みんなそうです。エスキモーは渡り鳥のシオカラが大好きですし、

スイスの子供たちはお月さまは牛乳からできたチーズなのだとお

母さんから教え込まれています。

この映画は、そうした発酵食品におおわれた地球の何カ所か

を訪れてみた、その報告です。

＊配給

乳酸菌などのさまざまな微生物が

おいしい味をつくりだす



◎あらすじ

東南アジアを質いて流れるメコン川の上流、中IEI南部の雲南省。どこかな

つかしい稲作肌紫が腹がっています6町の'|j場をのぞいてみました。お米や

たくさんの川魚、｜|本とそっくりな演物の数々・ l l本で｢ナレズシ｣と呼ぶ、お

米と魚を乳駿崎で発解させた食べ物もありました。ナレズシは家庭でもつくら

れています。どの家にもi'iけ込み川の捺付きの'職がありました。

ナレズシの文化は、稲作文化とともにl l本に仏わったといわれます。現在、

ナレズシから派'|そしたさまざまなバリエーションのすしが全lfl各地にありますが、

琵琶湖の鮒ずしや1 1本海|!!llに多い鯖のなれずしなどに、雌Iliのすしの形態

を兇ることができま式

また,航h侈測のl l本の気雌は、お米と出会ったコウジカビを｢麹｣に育て、

I味噌や醤油、 l l本浦といったl1本独特の味と香りを数多く生んできました。

一方、内アジアは乾燥した荒れ地が多い。人々は山羊や羊とともに幕らし、

粉に挽いた小麦や搾った乳を縄にしてきました。温めた乳に自然の乳酸菌と

仔羊の門を「したものが加わると、やがて乳は固まりま式トルコの遊牧民は、

LIj代よりこの方法で保存と携帯に便利なチーズをつくってきました。チーズの

文化は、ヨーロッパの各地に広がりながら、発酵に長期間の熟成が加わって

個性的な味やコクをつくっていきました。また、ワインやビール、パン、ハムや

ソーセージも、そのけ也｜地での発酵と熟成によってつくられ、人々の門･を

魅「してきたのです。

オイシサをつくるi'|然からの雌IWiの噸り物･･･発解。発解食11111の数々は、こ

れからも私たちの食'|邑涌をWMかに楽しくしてくれることでしょう。

切り身の魚にトウカラシもまぶして

発酵させた雲南省のナレズシ

山羊の乳に天然の凝乳酵素を加えて
チーズをつくる遊牧民

■■■■製作スタッフ｜

製作＝村山英世

脚本･演出＝松川八洲雄

撮影＝黒柳満

編集＝加納宗子

音楽＝間宮芳生

録音＝東京テレビセンター

現像＝ソニーPCL

解説＝山口果林

日本の食文化を観る
にっぼん
チーズものがたり

』

にっぼん洋食物語
監修一国学院大学名誉教授

樋口清之

カラー･30分
販売価格(消費税別）

16ミリ 210,000円
VHS 50,000円

謹I

カラー･27分

販売価格(消費税別）

16ミリ 170,000円
VHS 50,000円

《
て
》

北の大地･北海道の開拓とともに始まった日本の酪農の歴史を

たどり、その中で、先人たちの努力により、日本人の味覚にあっ

たチーズカ丁生まれ育っていく過程を描く。

幕末以来、西洋料理が日本でどのように受け入れられ消化され

ていったか。複雑なフルコースの西洋料理を、米にあう簡便な

洋食にたくみに発展させた日本人のエネルギーを食文化の面か
ら解き明かす『

海を渡ってきた牛飼い少年

福児と弓彦
和菓子
監修一岡田譲､守安正、

辻嘉一

カラー･20分
販売価格(消費税別）

16ミリ 170,000円
VHS 50,000円

カラー･26分

販売価格(消費税別）

16ミリ 160,000円
VHS 50,000円

牛乳を利用する文化は、仏教とともに中国や朝鮮半島から海を
渡ってきた人々によって日本にもたらされた。天平時代の日本を
舞台に、二人の少年の友情と、異なる文化を持つ人々との交

流が始まるまでを描くアニメーション作品。

日本の和菓子には、味だけでなく美しく見せることに神経がゆき

とどき、季節の香りを楽しませてくれるものが多い。和菓子の歴

史をたどり、愛情をこめてそのひとつひとつに生命を吹き込んで

きた日本人の心を訪ねる。

*製作一蕊桜映画社是鰯篭謝認澱;舞職:：


