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☆出産の実際をつ
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獣さに見て、今まで出産にカラー 27分
莫然とした不安が一怖され

こ見たい映画です。

（主婦26才）

生であることがしみじみわ

と。特に出産の場面は手に

男性こそ見るべき映画だ

（男子会社員 30JF)

吏って受精のしくみを説明

か保健教材としても使える。

（教師 43才）

k､1･して抱いていた

ました。夫と一緒

人工分娩の多い昨近、自分の力で産む自然分娩を

提唱する日赤産院院長の監修により、この映画は

完成されました。妊娠出産は病気ではなく自然の

生理であるとい1主張がこの映画の根底には流れ
ています。 ’

☆母親が偉大な存

かり、感動しまし

汗をにぎりました

と思います。

☆きれいな線画を

するなど、高校生

ず
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あらすじ 胎児への影響も少なくありません。

妊娠後期に入った小長井さん。妊娠中毒症の注意と、食『傷

指導を受けました。

栄養が片寄らないように、研究して、 1週間の献立表をつ

く ります。塩気が少なくて、栄養のあるもの･･･…。

妊娠の後半は、母体の体力が胎児の健康を左右する時期で

す。出産にそなえて、体力と気力を充分養っておく必要があ

'）ます。

出産の時期が近づくと、胎児はだんだん子宮の下の方に下

初めて産院を訪れた日、誰しもが不安と期待のい')まじっ

た複雑な気持におそわれます。

寺崎さんもそのひと')。月経が停まり、時々気持力J悪くな

ったり、吐くこともあl)ました。

現在妊娠を最も早く確かめる方法に、尿による反応テスト

があります。テストの結果、寺崎さんにも妊娠反応があらわ

れました。

しかし受精は、その何週間か前に、すで

に行われています。最終月経から、約半月

たった頃に排卵が行われ、その頃女性の体

内に入った精子は、卵と出会います。

1ヶ月に1個とび出す卵をめがけて殺到

する何億という精子。闘いに勝った唯一つ

の精子のみが卵と結びつき、新しい生命が

芽生え分裂か始ま'）ます｡これが受精です。

受精した卵は分裂を重ねながら、 1週間

位かかって卵管を通り、子宮に下ってゆき

ます。子宮の内膜にくっついた受精卵 こます。子宮の内膜にくっついた受精卵 こ

がってきます。

いよいよ生まれる時がくると、子宮が収

縮し、その力で胎児は自然に押し出されま

す。この収縮が陣痛です。

動物たちが自分の力だけで楽にお産をす

る様に、人間も本来はごく自然に出産でき

る能力を持っています。自分の力で産もう

という心の持ち方は、出産の時の強い励ま

しとなります。

出産を間近に控えた大島さん。赤ちゃん

換え、母子健康手帷、健康保健証、 印鑑、れを着床といいま

す。

やがて胎盤がつくられます。胎児はその胎盤を通じて、母

体から栄養を吸収したり、廃物を送')返したりしながら、子

宮の中で成長してゆきます。

妊娠と気づくのはこの時期で、胎児はもう2ヶ月位に成長

しています。

共稼ぎの寺崎さん、早速、こ主人に報侍、ささやかなお祝

いをします。

妊娠2,r11目は、流産が多く 、 この時期の胎児は大変鋭蝋

で、いろいろな‘}\で影響を受けやすい~

3ヶ月｜|・定期検診の際、胎児の心音を聞かせてもらいま

す。お腹の中から聞えてくる赤ちゃんの鼓動。初めて実感が

湧いてきます。

4ケ月を過ぎると、胎盤は安定期に入り、流産の心配は少

なくなります。早い人はヅワリもなくなり、今度は人1倍食

欲が出てきます。お腹の中の赤ちゃんが動くのを感じ始める

のも、この頃からです。

5ケ月目からは、成長の度合が急に大きくなり、母体にか

ける負担が多くなり、栄養か不足すると、持病が出たり、妊

娠中毒症にかか')やすくなります。

中毒症にかかると、血圧が高くなり、蛋白反応やムクミか

出ます。中毒症は、母体だけでなく 、胎盤をいためるので、

のもの、自分の着換え、母子健康手帷、健康保健証、 印鑑、

診察券など必要I砧の点検をして、いつでも持ち出せるように

袋につめておきます。このころから1週|州に1度は総察を受

るようにします。

予定Hは2日綾とめこと。予定というのはあくまでも計算

上のHですから、1 ，2週間のズレがあっても心配はい'）ませ

ん。

10分おきにおなかが張ってくるとか、水がおりるとか、お

'） ものがあるようだったら、お産の始まったしるもですから

病院に来るようにとの指示を受けました。

11)1 5H、午llijll時32分。大島加奈江、男子川産。

新しい唯命を生み出すこと、人間の様々な行ないの!'】で、

これ以 '二確かな手応えがあるでしょうか。新しい生命を生み

出す力、それがこの世界の根底を支えているのです。

妊婦だけでなく 、 男の人たちにも妊娠に対する正し

い理解を持ってもらう。

高校生の保健数材及び家庭科の育児にも使える。
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