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子どもたちを取り巻く環境が変わり、四季折々の自然の中で遊びを
体験する機会が少なくなりつつある。都会育ちの子どもたちが、四
季のうたの風景を探して千葉県南房総の里山を訪れる。
　子どもたちは、里山の美しい自然を背景に日本の代表的な唱歌を
歌う。また田植えや稲刈り、ザリガニ釣り、虫とりなどの里山の生
活、四季折々の行事を体験する。
　本作では、動画のほかに春夏秋冬ごとに、「うた」「四季の行事」「自
然」「里山体験と遊び」の項目で、情報検索も収録。
　「うた」は、『故郷（ふるさと）』『春が来た』『夏は来ぬ』『小さい
秋みつけた』『たき火』など17曲と、『花いちもんめ』をはじめ、 6
つのわらべうた遊びを紹介。
　「四季の行事」は、ひな祭り、端午の節句、お盆、お月見、お正
月などの年中行事を写真と解説で紹介。
　「自然」は、里山で見られる植物、昆虫、鳥（鳴き声も聞くこと
ができる）や田んぼや小川にいる生きものたちなどを写真で紹介。
　「里山体験と遊び」は、田植えや稲刈り、どんぐり拾いやザリガ
ニ釣りなどのやり方や遊び方を写真やイラストで紹介する。

文部科学省選定

日本人が大切にしてきた情緒（四季を楽しむ心）を子どもたちに伝
えるため、春夏秋冬、折々変化する里山の自然と自然遊び、四季の
美しさをうたったうたや、わらべうた、年中行事などを通して紹介
し、地域で子どもから大人まで実際に体験したくなる教材の開発を
目指した。

■出演
板倉来衣人　内田菜々　岡田優真　佐瀬紋音　吉野憲輝
渡邊華珠　町田コダーイ合唱団の皆さん
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ビデオ
カラー／33分

■企画
東京都地域婦人団体
連盟

■監修
大熊進子（うた）
奥山英治（自然遊び）

■指導
石田三示（里山体験）

■協力
鴨川市
特定非営利活動法人
大山千枚田保存会
鴨川市立曽呂小学校
鴨川市立大山小学校
鴨川市宮山神社
平塚市博物館
鈴木家・中野家の皆
さん
町田コダーイ合唱団

■助成
子どもゆめ基金
（子ども向け教材開
発・普及活動）

スタッフ
■製作
村山英世
山田三枝子

■脚本・演出
秀高賢治

■撮影
山屋恵司

■ VE
今野聖輝

■照明
佐藤大和

■録音
荒井富保

■制作進行
吉村礼子

■選曲
徳永由紀子

■スチール
氏家　朗

■編集・録音
アオイスタジオ

■解説
松尾佳子


