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最近は、エイズに関しての様々な情報があふれていて、日本の若い
人たちもそれぞれがいろいろなことを知っているように見える。し
かし、 まだエイズのことは、自分たちには縁のない、遠いところの
話のように感じてはいないだろうか？　まず、エイズについて、正
しい知識を持とう。ひとりひとりが正しい知識を持つことがエイズ
を防ぐ最良の手段であり、流行防止の近道でもある。
　エイズという病気と、その原因となる HIV（ヒト免疫不全ウイ
ルス）と感染経路等について、最新の情報をもとにした正しい知識
を伝える。そして（特に性的接触による）感染を予防し、差別や偏
見をなくすために、どのような意識をもって行動すべきか、 日常生
活では感染しないなど、高校でのエイズ予防の授業を交えながら考
えていく。さらに、エイズ患者や HIV 感染者を理解し、共に生き
るためには、正しい知識から行動へつなげていくことが大切で、若
い人たちが、この問題に積極的に取り組んでいる様子も紹介する。
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高校生を中心とした若い人たちを対象に、エイズ（AIDS）という
病気そのものとエイズについて正しい知識を身につけ、感染を予防
するエイズ教育のために制作された。エイズの問題を身近な問題と
してとらえ、患者・感染者に対しても誤解や偏見のない行動がとら
れることをめざしている。若い人ばかりでなく、広く一般の人にも
役立つ教材。
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